Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1259
Dátum : 7._8.9.2019
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí : Sára Osuská, Martin Osuský, Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Ema Vargová, Ema Sopúchová, Patrik Hipp, Robert Strečanský, Tomáš Babinčák

Status report :
Prvý víkend po prázdninách nám začal upršaným a bohužiaľ bezveterným počasím, vietor cca 10-15km/h. Po náborov tábore nám prišli traja noví chlapci, vo veku okolo 10-11 rokov. Oba dni s nami trénovali a pozitívne je, že sa rýchlo chytili a chápali súvislosti. Budeme sa tešiť ak ostanú a budú s nami pokračovať.
[bookmark: _GoBack]Tréning sme prvý deň zamerali na precvičovanie na brehu a to aj z dôvodu nových chlapcov. Nacvičovali sme obraty proti vetru aj po vetre. Následne sme s deťmi poobede boli na vode a tak isto aj celé dopoludnie v nedeľu.  Cvičenie bolo zamerané : vyostrenie proti vetru, následné stúpanie proti vetru s obratom na zapískanie.  Pozitívne je, že sa nám zapájali aj noví chlapci a snažili sa držať krok s odstatnými. Následne  jazda na zadný vietor a opäť ďalšie kolo. 

